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BÁO CÁO TỔNG KẾT HOẠT ĐỘNG CỦA VIỆN TÂM LÝ HỌC TÍCH CỰC VÀ 

PHÁT TRIỂN GIÁO DỤC  

     

Kính gửi:  Hội Khoa học Tâm Lý-Giáo dục  

 

I. Đặt vấn đề 

Viện Tâm lý học tích cực và Phát triển giáo dục (IPPED) 

Viện IPPED được thành lập theo quyết định số: 304/QĐ-HKHTLGDVN                   

ngày 22/12/2023.  

Bộ Khoa học và Công nghệ cấp phép hoạt động khoa học công nghệ - số 

đăng ký : A-2656 ngày 10/01/2024. 

Thông điệp định hướng chiến lược phát triển Viện IPPED là: "Phát triển 

cảm xúc tích cực làm nền – Huấn luyện Não bộ dẫn lối chỉ đường – 

Lan tỏa yêu thương, nuôi dưỡng hạnh phúc, phát triển cộng đồng" 
 

II. Tổng kết các họat động của Viện IPPED năm 2025 

2.1. Xây dựng trang web và thiết kế các app đánh giá và chẩn đoán sơ bộ 

các rối nhiễu tâm lý/ rối loạn tâm thần. 

- Dành nhiều tâm huyết, công sức phát triển trang web trình độ cao về công nghệ 

có thể (có khả năng chuyển đổi sang vài chục ngôn ngữ: Việt, Anh, Pháp, Đức, 

Hàn, Nga, Trung quốc…). 

- Đăng tải rất nhiều bài viết trên trang ipped.vn có hàm lượng trí tuệ 

cao về tâm lý- giáo dục, sức khoẻ tâm trí, thần kinh não bộ. 

- Mỗi ngày có vài ngàn đến cả chục ngàn lượt truy cập trong nước và 

quốc tế. 

- Đã thiết kế được hàng chục app với gần 100 bộ công cụ đánh giá 

chẩn đoán sơ bộ các loại rối nhiễu tâm lý/rối loạn tâm thần.  

- Ứng dụng trí tuệ nhân tạo (AI) chuyên nghiệp (trong gần 4 tháng có 

trên 330.000 lượt truy cập trang ipped.vn. 



 

2.2. Hoạt động nghiên cứu phát triển các chương trình và ứng dụng  

- Nghiên cứu thiết kế các chương trình tâm lý học tích cực, tâm lý học ứng dụng, 

Tâm lý học lâm sàng tham vấn,/ rối loạn tâm thần, sức khỏe tâm lý – xã hội. 

- Giải mã hoạt động thần kinh não bộ liên quan đến trí tuệ, cảm xúc, hành vi, nhận 

thức và khả năng phục hồi tâm lý.  

o - Thiết kế các chương trình trị liệu huấn luyện tăng cường sức khỏe não bộ – thay 

đổi tâm thức, điều chỉnh cảm xúc – hành vi. 

- Tri liệu tâm bênh/ bệnh tâm thần (trầm cảm, lo âu học đường, tăng động thiếu 

hụt chú ý, tự kỷ… suy giảm trí nhớ bằng các liệu pháp tâm lý, kết hợp yoga, 

thiền, khí công, tâm thể dưỡng sih, tâm năng dưỡng sinh… 

- Các thành viên của Viện IPPED công bố được 8 bài báo trên tạp chí và kỷ yếu 

hội thảo quốc gia.  

- Các thành viên của Viện IPPED tham gia viết sách, tái bản 6 đầu sách 

- Giáo dục cảm xúc xã hội (SEL), kỹ năng xã hội, năng lực thích ứng, năng lực 

giải quyết vấn đề… sức khỏe tinh thần học đường. 

- Tham gia hướng dẫn 5 NCS (đã có 3 người bảo vệ thành công luận án tiến sỹ 

trong năm 2024-2025). 

- Tham gia hướng dẫn 4 học viên thạc sỹ (đã có 2 người bảo vệ thành công luận 

văn thạc sỹ trong năm 2024-2025). 



2.3. Chuẩn hóa bộ công cụ đánh giá tâm lý và thần kinh học ứng dụng 

- Xây dựng và chuẩn hóa được 7 bộ công cụ (trắc nghiệm và thang đo) về năng 

lực, phẩm chất và trí tuệ (SQ) 

- Đánh giá các năng lực trí tuệ - nhận thức, các thuộc tính nhân cách (phẩm 

chất)… 

- Đánh giá rối loạn lo âu, trầm cảm, tự kỷ. PTSD, stress mãn tính… 

- Đánh giá chức năng điều hành, khả năng thích nghi của não bộ liên quan đến 

cảm xúc, hành vi… chỉ số phục hồi tâm lý. 

2.4. Các hoạt động đào tạo chuyên đề 

- Mới triển khai được 2 lớp tập huấn nhóm nhỏ (10-15 người) 

- Mở thí điểm đạo quán – 2 buổi tọa đàm về Tâm trí và não bộ 

2.5. Các hoạt động dịch vụ 

- Tổ chức 11 buổi nói chuyện chuyên đề (miễn phí chủ yếu là 

online) phối hợp với các Hội GDCSSKCĐ, Đông y, Nam y, Quân 

dân Y, Đông y Hà Nội  

- Tổ chức được 3 Hội thảo liên ngành về Tâm thần kinh, trí não (tâm 

thức), sức khoẻ não bộ, stress, (có in quyển kỷ yếu). 

III.  Phương hướng và kế hoạch hoạt động năm 2026 l 

3.1. Hoàn thiện cơ cấu tổ chức viện IPPED 

Kế hoạch xây dựng và phát triển 2-3/5 trung tâm sau: Tìm kiếm các nguồn 

lực về nhân lực và Phát triển hệ sinh thái hỗ trợ 

Trung tâm Nghiên cứu về đo lường 

và đánh giá giáo dục 

Nghiên cứu phát triển các bộ công cụ đánh giá các nhóm 

năng lực và phẩm chất 

Trung tâm Nghiên cứu Não bộ & Cảm 

xúc 

Nghiên cứu liên ngành về não bộ, cảm xúc, hành vi, phát 

triển bộ test thần kinh học ứng dụng. 

Trung tâm Tham vấn và Trị liệu Tâm 

lý lâm sàng (tâm bệnh) 

Cung cấp dịch vụ tham vấn, trị liệu, phòng ngừa và phục 

hồi các rối loạn tâm thần. 

Trung tâm Giáo dục và Đào tạo 
Đào tạo chuyên gia, tổ chức hội thảo, phát triển chương 

trình giáo dục sức khỏe tâm thần. 

Trung tâm Công nghệ và Sáng tạo 

Tâm lý số 

Phát triển các công cụ số, ứng dụng công nghệ AI/VR 

trong chẩn đoán và trị liệu. 



3.2. Hoàn thiện 100 chuyên đề cho các độ tuổi để liên kết đào tạo cấp 

chứng nhận/ chứng chỉ, tập huấn khóa học, tư vấn cho các trường học 

và doanh nghiệp. 

3.3. Úng dụng công nghệ Xây dựng và huấn luyện 3-4 AI/10 AI chuyên 

biệt có chất lượng đáp ứng yêu cầu đào tạo, ứng dụng và dịch vụ công 

nghệ số. 

3.4. Xuất bản 1-2 cuốn sách chuyên khảo/ 10 đầu sách sẽ xuất bản trong 5 

năm ( 2026-2030).  

3.5. Xuất bản E-book (dạng cẩm nang hướng dẫn tư vấn) ban đầu chưa thu 

phí, sau có phí 

3.6. Cung cấp App công cụ đánh giá online miên phí và có thu phí 

3.7. Cung cấp các dịch vụ tư vân, can thiệp, trị liệu… khoá học offline và 

online có 

Hà Nội, ngày 06 tháng 01 năm 2026 

VIỆN TÂM LÝ HỌC TÍCH CỰC  

VÀ PHÁT TRIỂN GIÁO DỤC 

Viện trưởng  

 

 

                         GS.T.S. Nguyễn Công Khanh 

 


